
軽アイゼン７取付方法 

１．靴裏の溝にアイゼンを合わせてください。 

２．踵のバンド長さを調節してください。 

３．アイゼンの反対側のバンドを靴の前をまわし、 
カカトフックに通してください。 
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４．カカトフックを通したバンドを再度靴の前をまわし 
①の様にバックルに通します。 

バックル 

① 

５．バンドを②方向へ引っ張り上げます。 
ここで手を放すと緩みますので手を放さないでください。 

② 

６．そのままバンドを引っ張りながら③方向へ引き、 
それと同時に④の様にバックルとバンドを押さえてください。 

③ 
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７．④の指は放さずに⑤のバックルの穴に通し 
バンドを引っ張ってください。 

④ 

⑤ 

８．完成です。余分なバンドはカットするか、 
からまない様に巻きつけてください。 



軽アイゼン７締め直し方法 

１．①の様に指が入るぐらいバンドを緩めて、上方向に引っ張り上げ、 
それと同時に②の様にバックルとバンドを押さえつけてください。 

① 

② 

２．②の指を放さずに③方向へ引いてください。 
最後にバンドを引っ張れば完成です。 
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